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31-05/ 1/2-06-2013, 
KPN NK Baan Almere 
 
Hallo allemaal,, Afgelopen 
weekend werd er gestreden om 
de nationale titels op de baan. 
Dit NK werd gehouden op 
dezelfde baan waar later deze 
maand de EK ook op wordt 
gehouden. Op vrijdag 
begonnen we met de 300 meter 
en de afvalkoers. Een dag later 
ging ik voor de titel op de 1000 
meter en …(lees verder) 
 
 
 
 
 
 
 

15-05-2013, KPN 
Baancompetitie 
Baambrugge 
 
Hallo allemaal,, Gisteravond 
stond mijn tweede wedstrijd van 
de KPN Baancompetitie op het 
programma. We reden deze 
avond een 1000 meter en een 
puntenkoers. We begonnen, 
door een niet al te groot 
deelnemersveld, meteen met 
de halve finales. Deze wist ik 
vrij makkelijk door te komen, 
door de hele race op de tweede 
plek te … (lees verder) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

22-05-2013, KPN 
Baancompetitie 
Oudewater 
 
Hallo allemaal,, Woensdag was 
het dan zover, mijn 4e wedstrijd 
in de KPN Baancompetitie. We 
moesten weer ver rijden, dit 
keer gingen we voor een 500 
meter en een puntenkoers naar 
Oudewater. We begonnen met 
de kwartfinales 500 meter. 
Deze kwam ik vrij makkelijk 
door, door net als in 
Baambrugge de bochten uit te 
versnellen … (lees verder) 
 
 
 
 

10/11-05-2013, Europa 
Cup Mechelen 
 
Hallo allemaal,, Afgelopen 
weekend heb ik de keuze 
gemaakt om in Mechelen (BEL) 
te gaan rijden, in plaats van de 
marathon in Beilen. Ik heb 
hiervoor gekozen omdat ik  in 
Mechelen twee sprintafstanden 
kon rijden en mijn doelen liggen 
hier toch meer op. Vrijdagavond 
stond de eerste afstand op het 
programma: een 300 meter 
tijdrit. … (lees verder) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

18-05-2013, KPN 
Baancompetitie 
Stevensbeek 
 
Hallo allemaal,, Afgelopen 
zaterdag reed ik weer een 
wedstrijd in de KPN 
Baancompetitie. Na de 
wedstrijd in Almere en 
Baambrugge stond ik 6e in het 
sprintklassement (ik had 
Medemblik namelijk gemist). 
Vooraf had ik gedacht een 
sprong te kunnen maken, 
omdat er een paar rijders die 
voor mij stonden in het 
klassement niet op de … (lees 
verder) 
 
 

4/5-05-2013, Europa 
Cup Heerde 
 
Hallo allemaal,, Vorig weekend 
reed ik mijn eerste Europa Cup 
van dit seizoen. Deze werd 
gehouden in Heerde en is ook 
wel bekend als de Skate Off. In 
deze twee dagen werden 4 
afstanden gereden, namelijk de 
300 en de 500 meter. Ook de 
puntenkoers en de afvalkoers 
stond op het programma. (foto: 
Dennie Kwant) … (lees verder) 
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